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centrovital

SPA & SPORTCLUB

\ SONNTAG, 19.05. MONTAG, 20.05.
\ ... 10:00 Zumba®
50 Min. Angela

11:00 Core
50 Min.  Angela

09:30 Bodyworkout I
50 Min. = Antje

10:00 Hatha Yoga I
75Min. | Alexandra V.

12:30 Fitness Pump
60 Min.  Marco

13:40 stretch & Mobility
60 Min. | Marco

Tarkis
kennzeichnet
den Kursraum

Studio1
Studio 2
Pool / Floor

¥

/4

SO ND E R KU R S P L A N | Offnungszeiten

Spa & Sauna 7:00 - 22:00 Uhr

PFINGSTEN -19.05. & 20.05. Sportclub  8:00 - 22:00 Uhr

centrovital Spa & Sportclub | Brauereihof 6 | 13585 Berlin Kinderbetreuung 9:00 -13:00 Uhr
T +49/30/818 75-133 | sport@centrovital-berlin.de | www.centrovital-berlin.de
centromed Berlin-Spandau Betriebs GmbH & Co. KG Es entfallen an diesem Tag alle anderen Kurse



