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Ganzkérpertraining, das funktionelle Ubungen mit Boxtech-
niken kombiniert. Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnel-
ligkeit werden verbessert.

11:55 - 12:40 | B20 Boxtraining - raus aus der
Komfortzone, rein in die Runden!
Boxtechniken, kleine Hanteln und jede Menge Power: Runde

flr Runde an die eigenen Grenzen gehen - so wird der ganze
Korper gestarkt.

| Jederkann mitmachen
| Externe Gaste und Mitglieder

ohne Wochenendtarif 15,- €

{ohne Nutzung der Pool- & Saunalandschaft)
|-Zahlung vor Ort

Es entfallen an diesem Tag alle anderen Kurse

centrovital Spa & Sportclub | Brauereihof 6 | 13585 Berlin Spa & Sauna 7:00 - 22:00 Uhr
T +49/30/818 75-125 | sport@centrovital-berlin.de | www.centrovital-berlin.de Sportclub 8:00 - 22:00 Uhr
centromed Berlin-Spandau Betriebs GmbH & Co. KG Kinderbetreuung 11:00 - 15:00 Uhr



